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Introduccion

Cuando en 2010 el Gobierno socialista de José Luis Rodriguez
Zapatero aprobo la Ley de salud sexual y reproductiva y de
la interrupcion voluntaria del embarazo, Espafa se situaba
al nivel de la mayoria de paises europeos, garantizando un
acceso al aborto con garantias y sin restricciones, junto a una
formacion sexual y reproductiva.

Al mismo tiempo, desde su aprobacion, los sectores mas con-
servadores encabezados por el principal partido de la oposi-
cion rechazaron cualquier avance en los derechos sexuales
y reproductivos de las mujeres. Todo ello bajo prejuicios
ideolodgicos que como se muestra en esta guia, nada tienen
que ver con las recomendaciones cientificas.

En un momento en el que no todos los paises del mundo ga-
rantizan los derechos de las mujeres, la contrarreforma del
aborto que promueve el Gobierno de Mariano Rajoy es un
nuevo paso atras: restringiendo el acceso a la interrupcion
voluntaria del embarazo aumentaria el aborto inseguroy la
morbimortalidad femenina, como nos advierte la Organiza-
cion Mundial de la Salud (lo que devolveria a las mujeres a
tiempos anteriores a 1985, favoreciendo mitos como el de la
“mujer malvada” y generando una mayor desigualdad)

Esta contrarreforma se inscribe, por lo tanto, en una estrate-
gia para limitar los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres en Espana. Unos ataques ante los que esta guia
pretende ser una pequefia herramienta con argumentos y
razones, con los que todas y todos podemos mostrar nues-
tro rechazo.
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La Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud
sexual y reproductiva y de la interrupcion volunta-
ria del embarazo es una ley aprobada en 2010 por

el Gobierno socialista de José Luis Rodriguez Zapa-
tero en sustitucion de la anterior de 1985.

Esta legislacion se integra en el contexto interna-
cional, especialmente europeo, que promueve
normas que garanticen los derechos y libertades
asi como la salud sexual y reproductiva de as
mujeres.

La Ley IVE de 2010 es conocida también como la
Ley Aido por ser impulsada por la Ministra de Igual-
dad, Bibiana Aido

Frente a la anterior ley que limitaba la interrup-
cion del embarazo a algunos supuestos (preservar
la salud mental, por ejemplo), la nueva ley intro-
dujo un plazo de 14 semanas para el aborto sin res-
tricciones.

mAborto permitido hasta las 14 semanas: con informacion previa sobre
recursos, derechos y ayudas a la maternidad. Periodo de reflexion
minimo de 3 dias. Informacion en sobre.

mHasta la 22° semana: aborto en caso de grave riesgo para la vida, salud
o si el feto tiene graves anomalias.

mMas alla de la semana 22: Si hay malformacion incompatible con la

vida del feto o este padece "una enfermedad de extrema gravedad e in-

curable” (no hay limite de tiempo) Comprobacion bajo dictamen de mas
de 2 médicos distintos o un comité clinico



mMenores entre 16 y 17 anos. Derecho a elegir por si mismas, informando
previamente a uno de sus tutores legales (padre, madre o tutor/a). Se
prescinde de la obligacion de informar en caso de alegar la existencia de
un conflicto grave, coacciones, violencia familiar u otras situaciones de
desamparo.

La informacidon entregada a la mujer, previamente a la reflexion
minima de 3 dias, es la siguiente:

a) Ayudas publicas para mujeres embarazadas. Cobertura sanitaria du-
rante el embarazo y el parto.

b) Derechos laborales vinculados al embarazo y a la maternidad; presta-
ciones y ayudas publicas para el cuidado y atencion de hijos e hijas; be-
neficios, incentivos y ayudas al nacimiento.

c) Datos sobre centros disponibles de informacion sobre anticoncepcion
y sexo seguro.

d) Datos sobre centros en los que la mujer pueda recibir voluntariamen-
te asesoramiento antes y después de la interrupcion del embarazo.

Partiendo de esta Ley, el Gobierno, a traves del
Ministerio de Igualdad y del Ministerio de Sanidad
potencid mas iniciativas de educacion sexual y
afectiva, dirigidas sobretodo a la gente joven. Un
ejemplo es la campana de 2010 “El embarazo es
cosa de 2” con especial inclusion en las redes so-
ciales y los medios de comunicacion.

Una vez aprobada la Ley, el principal partido de la
oposicion, el Partido Popular, se resistia a aplicarla
en aquellas administraciones en las que Goberna-
ba. De tal forma han ido anunciando la derogacion
de la actual ley, que analizamos en las siguientes
paginas.
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La contrarreforma

El actual Gobierno del Partido Popular promueve
una nueva legislacion para revocar la aprobada en
2010.Atendiendo a las declaraciones de sus diri-
gentes, y sus actuaciones en el ambito de la salud
sexual y reproductiva, podriamos reconocer las si-
guientes intenciones:

Volver a una legislacion anterior a la de 1983
Restringir el acceso a la interrupcion voluntaria
del embarazo, limitarlo a ciertos supuestos
Eliminar la posibilidad de abortar pese a encon-

trarse problemas en el feto y/o la salud de las
mujeres gestantes.

Limitar la educacion sexual y reproductiva
Impone unos determinados valores religiosos

Declaraciones

mEl aborto tiene "algo que ver” con ETA,
Jorge Fernandez Diaz, Ministro del Interior

m “El aborto no es un derecho” de todos los espanoles
Soraya Saenz de Santamaria, Vicepresidenta

La contrarreforma avala el mito de “mujeres mal-
vadas”, equiparandolas al terrorismo o a practicas
ilegales. Un ejemplo son las declaraciones anterio-
res.



m“Las mujeres que se ven abocadas al aborto son las que menos forma-
cion tienen” Beatriz Escudero, Diputada del Partido Popular

La diputada Escudero afirmo, ademas que “un 31%
de las mujeres sin estudios abortan frente a un 5% de
universitarias”. Todos esos datos son rotundamente
falsos. El informe IVE del Ministerio de Sanidad en
2011 muestra como las mu- Interrupcién Voluntaria del Embarazo por nivel de instruccién
jeres analfabetas, sin estu-

dios y con estudios prima-

rios (hasta 6° de primaria y

equivalentes) no llegan al e B ) ==
25 % del total. Por otro lado, T R o
las universitarias represen- .
tan mas de un 11%.

Universidad Otras Analfabeta Primer Grado

finitivos 2011
ion propia @ partir de datos del Ministerio ds Sanidad

m“Las mujeres que se ven obligadas a abortar por una “violencia estruc-
tural” Alberto Ruiz Gallardon, Ministro de Justicia

No hay ninguna base cientifica en la afirmacion
de que las mujeres estén sometidas a una “vio-
lencia estructural” que les obligue a abortar. Sin
embargo, con esta contrarreforma del aborto se
pretende privar de la informacion y restringir la
opcion de interrumpir su embarazo a todas las mu- EERG e Rt e
jeres, lo si podemos considerar como un ataque a JRERRS VR[S

su libertad. En otras palabras, violencia institucio- RURESCRIBICHSCE
nal rrollo de las mujeres

es la del machismo,

i . ue siempre ha limi-
Con sus palabras el Ministro no ha hecho mas que ?ado s F::lerechos y

amparar de una forma paternalista la situacion de B Rae
inferioridad de éstas, como si no tuvieran conoci-
miento alguno.
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“Los paises que
han liberalizado
sus leyes del
aborto como Bar-
bados, Canada,
Sudafrica, Tunez
o Turquia no tu-
vieron un aumen-
to en el aborto”

Falsos argumentos

Los argumentos cientificos o sociales que deberian
servir para justificar una ley sobre el aborto son to-
talmente erroneos en el caso de la contrarreforma
que se pretende aprobar. Atendiendo a las ideas
promovidas se pueden extraer las siguientes razo-
nes:

Argumento erréneo para defender la contarreforma:
Mejorar la natalidad y reducir el numero de aborto

Como indica la Organizacion Mundial de la Salud,
restringir los derechos sexuales y reproductivos
no reduce el numero de abortos. Por el contrario,
con leyes mas restrictivas se constata un mayor
numero de abortos inseguros, lo que ha conlleva-
do que solo en 2008 haya mas de 47.000 mujeres
muertas en todo el mundo.

En las Jornadas sobre Leyes restrictivas y aborto
provocado celebradas en 2012 en Madrid se indico
que al restringir la Interrupcion Voluntaria del
Embarazo aumentara el aborto clandestino y la
morbimortalidad entre las mujeres, como indicé
Bela Ganatra, especialista del departamento de
Salud Reproductiva e Investigacion de la OMS.

En los paises con legislaciones mas restrictivas se
calculan hasta 23 abortos inseguros por 1000 muje-
res, mientras que en los paises que se permite el
aborto se dan las tasas mas bajas, de apenas 2
abortos inseguros por cada 1000 mujeres.

“Ya sea que el aborto se dé con mayores restricciones legales o que esté disponible a reque-
rimiento, la probabilidad de que una mujer tenga un embarazo no deseado y que intente
un aborto inducido es practicamente la misma. Sin embargo, las restricciones legales,
ademas de otras barreras, conllevan a que muchas mujeres se induzcan el aborto o se

hagan un aborto con profesionales no especializados.” Organizacion Mundial de la Salud, _
Aborto sin riesgos: guia técnica y de politicas para sistemas de salud - 2° ed. 2012 6
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Argumento erroneo para defender la contarreforma:
Evitar que el aborto sea usado como antrconceptwo

Pretender evitar que la Interrupcion Voluntaria del
Embarazo sea usada “como un anticonceptivo” a la
vez que se limita la educacion sexual y reproductiva,
asi como los recursos anticonceptivos, es algo inco-
herente.

Las tnicas medidas tomadas hasta el momento por
el ejecutivo de Mariano Rajoy pasan por limitar la in-
formacion en el ambito educativo, restringir dere-
chos y culpabilizar a las mujeres para que no deci-
dan sobre su propia sexualidad y futuro.

Todo ello es contradictorio con sus planteamientos,
pues las y los expertos indican que la mejor forma
de reducir el numero de abortos pasaria por redu-
cir los embarazos no deseados.

Asi, la mejor forma de evitar al maximo el recurso al
aborto es facilitar informacion y recursos contracep-
tivos: algo para lo que esta contrarreforma no ayu-
daria en absoluto.

El mismo Gobier-
no que pretende
evitar el acceso al
aborto ha dejado
de promover
campanas por el
uso de antincon-
ceptivos, lo que
reduciria el
numero de emba-
razos no desea-
dos, y por lo
evitaria

tanto,
muchos abortos.



Argumento erréneo para defender la contarreforma:
Proteger a las mujeres menores de edad

Una de las ideas del actual Gobierno es impedir
que las mujeres de 16 a 18 afos puedan inte-
rrumpir su embarazo sin autorizacion expresa
materna o paterna.

Esta posibilidad existe desde la entrada en vigor de
la Ley 1/2010, respondiendo a los estudios interna-
cionales y con el objetivo de evitar conflictos y
presiones sobre las menores. Y es que limitar su ca-
pacidad de decisiéon podria amparar conflictos en
el ambito familiar, de manera que se le impida
abortar, pero también que se le obligue.

De hecho, la OMS recomienda que la legislacion
limite la autorizacion de terceros, por ejemplo
para menores de edad. Asi, indica que proteger los
intereses y el bienestar de las mujeres jovenes
también requiere asumir la evolucién de sus capa-
cidades, y que en todo caso las practicas deberian
pasar por fomentar la participacion, apoyo y asis-
tencia de los padres y madres, pero no exigirlo.

Argumento erroneo para defender la contarreforma:
Promover planteamientos religiosos o conservadores

La promocion y defensa de creencias religiosas por
parte para individuos u organizaciones, es total-
mente legitima. Pero en un estado aconfesional o
laico el Gobierno no debe decantarse por ninguna
opcion, ni mucho menos imponerla como se da en
el caso de este proyecto de contrarreforma.

De hecho, ser conservador o no optar por el aborto
por creencias morales no debe suponer una imposi-
cion a todas las mujeres. 8 :



El caso del Gobierno conservador francés

Algunos gobiernos conservadores, como el francés
en 1975, aprobaron el acceso al abort, porque an-
tepusieron la salud y libertad de las mujeres por
encima de sus creencias, que no podian extender a
toda la sociedad.

La Ministra francesa Simone Veil presentaba el
proyecto de ley indicando que “La reprobacion
moral [...] no se revela por si sola una razon sufi-
ciente para justificar su prohibicion juridica. El de-
recho no tiene por qué entender delito una con-
ducta que determinada religion considera
pecado.”

De la misma, el presidente Valéry Giscard
d’Estaing recordaba: “Yo soy catdlico, les dije,
pero soy Presidente de la Republica de un Estado
laico.[...] Comprendo absolutamente el punto de
vista de la Iglesia Catolica y, como cristiano, lo
comparto. Juzgo legitimo que la Iglesia reclame a
aquellos que practican su fe que respeten ciertas
prohibiciones. Pero no es la ley civil la que puede
imponerlas.”
® e® o

Organismos Internacionales

El Comité de Comité de Derechos Econdmicos, So-
ciales y Culturales de Naciones Unidas recomiendo
durante el ano 2012 al Estado Espariol “garantizar la
plena aplicacion de la Ley Organica 2/2010 de 3 de
marzo de 2010 en todo el territorio nacional” y a
“adoptar un procedimiento basico comun a todas las
comunidades para garantizar un acceso equitativo a
la interrupcion voluntaria del embarazo”

9

Llamamientos a garantizar los dere-
chos sexuales y reproductivos

<« Como se mencio-
na paginas atras, al-
gunas comunidades
autonomas se nega-
ron a aplicar la Ley
IVE de 2010, lo que
genero desigualda-

des segun los territo-
rios.



Organizaciones de mujeres

Las organizaciones feministas se han movilizado
para rechazar la contrarreforma del aborto, y
junto a estas los partidos de la oposicion, sindica-
tos y otras entidades de la sociedad civil.

Una de las principales acciones pasa por la convo-
catoria de actos en la calle, que pueden recordar
a las manifestaciones de los inicios de la democra-
cia en Espana, exigiendo el derecho al aborto. Pero
mas alla de esas campanas “tradicionales” se han
empleado estrategias mas innovadoras, como los
videos, imagenes para redes sociales y manifiestos
virtuales.

Uno de los movimientos en los que se aglutina ese
trabajo es la Plataforma Nosotras Decidimos, for-
mada por entidades sociales, politicas y sindicales
como CCOO, Dones en Xarxa o UGT con la intencion
UECUE U ICCIEESN  “que la actual ley de salud sexual y reproductiva
rggo‘r'togssefzzggfo'z no retroceda y que el aborto se garantice como una
T e P 2 Prestacion sanitaria mas.™
frente a la Catedral
de Barcelona¥V Desde la Plataforma recuerdan “que el gobierno
esta obligado de acuerdo a la normativa euro-
‘ . ¥ pea e internacional, a re-
.~ frendar la proteccion y se-
guridad juridica en mate-
ria de derechos sexuales y
reproductivos” por lo que,
afirman que las mujeres no
estan dispuestas a retroce-
der 30 anos en derechos.

Entre otras campanas, una
de las mas llamativas fue la
llamada “60 voces, 60 razo-
nes, en 60 minutos para

10



que no recorten el derecho al aborto” organizada
en la ciudad de Barcelona para llamar a la accion a
mujeres, pero también a los hombres, para que se
nieguen a retroceder en derechos y libertades.

Alternativas para la mejora de la
salud sexual y reproductiva

Servicios publicos de aborto accesibles y gratuitos
Asegurar acceso a métodos anticonceptivos eficaces y formacion
contra los embarazos no deseados

Garantizar el acceso a la informacion sobre aborto, sexualidad,
salud, etc.

Promover el asesoramiento y servicios a mujeres y familias
(planificacion familiar)

Crear servicios y recursos que faciliten la conciliacion (de mujeres y
hombres)

Fomentar y permitir que se haga efectiva la corresponsabilidad de
los hombres en los cuidados, empleo y tareas domesticas.
El mantenimiento y aplicacion en todo el territorio de
la Ley IVE de 2010 garantiza los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres

Obstaculos para garantizar los del
chos sexuales y reproductivos

Creencias sociales y culturales promueven el miedo a abortar,
temiendo posibles represalias (incluso judiciales)

Falta de voluntad en la aplicacion de leyes de igualdad y garanti-
zar el acceso legal al aborto.

Desequilibrio territorial en los servicios de salud y aborto

Falta de informacion a las mujeres sobre sus derechos y servicios
sanitarios

Coste alto de los servicios publicos de aborto
and regional estimates

jated mortality

£ [ BN



Enlaces de interés

Plataforma Nosotras Decidimos
www.nosotrasdecidimos.org/

Portal de Salud Sexual y reproductiva de la
OMS

www.who.int/reproductivehealth/es/

Mapa de las Leyes del aborto en el mundo
www.worldabortionlaws.com/map/

ONU Mujeres

www.unwomen.org/es/

Portal Conigualdad.org
www.conigualdad.org
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En un momento en el que no todos los paises del mundo ga-
rantizan los derechos de las mujeres, la contrarreforma del
aborto que promueve el Gobierno de Mariano Rajoy es un
nuevo paso atras: restringiendo el acceso a la interrupcion
voluntaria del embarazo aumentaria el aborto inseguro y la
morbimortalidad femenina, como nos advierte la Organiza-
cion Mundial de la Salud

Ante la estrategia para limitar los derechos sexuales y re-
productivos de las mujeres en Espana, esta guia pretende
ser una pequena herramienta con argumentos y razones,
con los que todas y todos podemos mostrar nuestro re-
chazo.

L\ _ _ icgoﬁald aogs

@ @ @ Rubén Castro Torres 2013
o — Algunos derechos reservados

AL

Oy
www.conigualdad.org %%i‘; 'E




